
1日目　実技(受付時間　9時00分～9時20分) 一般社団法人高崎労働協会

時 間 教 育 内 容 備 考

９:２０～９:３０ 開講(オリエンテーション）

９:３０～１２：００
（途中休憩１０分）

フォークリフトの走行の基本①（２時間２０分）

１２：００～１２：５０ 昼食休憩

１２：５０～１４：３０ フォークリフトの走行の基本②（１時間４０分）

１４：３０～１４：４０ 休　憩

１４：４０～１６：５０
（途中休憩１０分）

フォークリフトの荷役の操作（２時間）

２日目　学科(受付時間　9時00分～9時20分)

時 間 教 育 内 容 備 考

９:２０～９:３０ 事　務　連　絡

フォークリフトの走行に関する装置の構造及び取り扱いの方
法に関する知識（２時間）

フォークリフトの荷役に関する装置の構造及び取り扱いの方
法に関する知識①（２０分）

１２：００～１２：５０ 昼食休憩

１２：５０～１４：３０
フォークリフトの荷役に関する装置の構造及び取り扱いの方
法に関する知識②（１時間４０分）

１４：３０～１４：４０ 休　憩

１４：４０～１５：４０ フォークリフトの運転に必要な力学に関する知識（１時間）

１５：４０～１５：５０ 休　憩

１５：５０～１６：５０ 関係法令（１時間）

１６：５０～ 閉講（修了証交付）

フォークリフト運転の業務に係る特別教育カリキュラム

９:３０～１２：００
（途中休憩１０分）


