
金属アーク溶接等作業主任者限定技能講習 カリキュラム 

一般社団法人高崎労働基準協会 

オリエンテーション （９：００～９：１０） 

科  目 範    囲 時  間 

１ 健康障害及びその

予防措置に関する

知識（１時間） 

溶接ヒュームによる健康障害の病理、症状、

予防方法及び応急措置 
９：１０～１０：１０ 

休憩（１０分） １０：１０～１０：２０ 

２ 作業環境の改善方

法に関する知識① 

（1.5 時間） 

溶接ヒュームの性質 

金属アーク溶接等作業に係る器具その他の設

備の管理 

作業環境の評価及び改善の方法 

１０：２０～１１：５０ 

 

休憩（昼食 ５０分） １１：５０～１２：４０ 

２ 作業環境の改善方

法に関する知識② 

（30 分） 

 

３ 関係法令（１時間） 

溶接ヒュームの性質 

金属アーク溶接等作業に係る器具その他の設

備の管理、作業環境の評価及び改善の方法 

労働安全衛生法、労働安全衛生法施行令及び

労働安全衛生規則中の関係条項 特定化学

物質障害予防規則 

１２：４０～１４：１０ 

休憩（１０分） １４：１０～１４：２０ 

４ 保護具に関する 

知識（２時間） 

金属アーク溶接等作業に係る保護具の種類、

性能、使用方法及び管理 

１４：２０～１６：３０ 

（途中１０分休憩） 

休憩（１０分） １６：３０～１６：４０ 

５ 学科修了試験（１時間） １６：４０～１７：４０ 

講師：労働衛生コンサルタント 山口 達雄 


